
 

Vincent Arseneau, fraîchement retraité et son fils 
Marc-Antoine âgé de 15 ans entreprennent à 
compter du samedi 27 juin la phase 2 de leur 
périple Sainte-Thérèse/Îles-de-la-Madeleine. 
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Au moment où vous lirez ces lignes, 
Vincent Arseneau et son fils Marc-Antoine, 
15 ans, devraient avoir démarré leur périple 
à pied, phase 2, qui doit les conduire de 
Lévis aux Îles-de-la-Madeleine en 35 jours 
environ (700 kilomètres). Le conseiller 

municipal de Sainte-Thérèse Vincent Arseneau 

et son fils avaient parcouru les 300 kilomètres 

qui séparent Sainte-Thérèse de Lévis l'année 

dernière, en douze jours, une forme de prélude 

à l'épreuve un peu plus costaude qui les attend 

en 2009. 

 

Si pour Vincent Arseneau, ce périple avait la 

saveur d'un projet de retraite, le fils Marc-

Antoine a suggéré de transformer l'aventure en 

engagement humanitaire. Aussi, la marche des 

Arseneau se voue-t-elle à la cause de la lutte 

au cancer et l'objectif de recueillir 30 000 $ 

pour l'Institut du cancer de Montréal était 

pratiquement atteint, avant même que ne 

débute la phase 2 du projet, ce samedi 27 juin 

à midi. 

 

Côté logistique, tous les sites d'hébergement pour les quelque trente jours du voyage de cette année 

étaient réglés avant le départ de Sainte-Thérèse, ce qui enlève une préoccupation importante pour les 

deux marcheurs. Selon les journées, ils marcheront de 12 à 35 kilomètres avec leur sac à dos et le plus 

difficile risque d'être en Gaspésie, à certains endroits où la dénivellation du terrain s'ajoutera à la 

chaleur et à la fatigue accumulée. 

 

Par contre, la «pratique» de l'an passé aura servi à faire certains ajustements, dont l'allègement des 

sacs à dos par exemple. 
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Si l'an passé c'était le père qui livrait ses états d'âme sur Internet pendant le trajet, cette année Marc-

Antoine alimentera le carnet de voyage, au quebecapied.com 
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