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Au profit de la recherche pour le cancer

Une marche de 1 000 km pour un père et son fils

Valérie Maynard
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Au cours des prochaines semaines, Vincent Arseneau entend 
solliciter tous les conseils municipaux des villes et municipalités 
situées sur l’itinéraire prévu afin que les élus puissent identifier 
des familles aux fins d’hébergement. M. Arseneau pose avec son 
fils, Marc-Antoine, ainsi que le président de l’Institut du cancer de 
Montréal, Raymond Garneau. 

 
L’an passé, Vincent Arseneau et son fils, Marc-Antoine, 14 ans, s’étaient fait raser la tête dans le cadre du Défi 
têtes rasées. Ce geste leur avait permis d’amasser 1 500 $ au profit de Leucan. Cette année, le père et le fils 
mettent une fois de plus leur générosité de l’avant et sont présentement à finaliser les derniers détails d’une 
marche de quelque 1 000 kilomètres qui les mènera de Sainte-Thérèse aux Îles-de-la-Madeleine. Au terme de ce 
projet, ils comptent remettre 30 000 $, soit 30 $ du kilomètre parcouru, à l’Institut du cancer de Montréal. «L’idée 
de départ était de me trouver un défi physique et spirituel à réaliser au moment de ma retraite, en 2009», 
explique Vincent Arseneau, qui est aussi conseiller municipal à Sainte-Thérèse. Facteur 12 années durant à un 
moment de sa vie, l’idée d’une longue marche était loin de lui déplaire. Et c’est tout naturellement que Marc-
Antoine s’est greffé au projet de son père. «Quand mon père m’a proposé le projet, j’ai dit oui tout de suite», 
tranche-t-il. Ensemble, le père et le fils ont ensuite exposé leur projet au président de l’Institut du cancer de 
Montréal, Raymond Garneau. «Durant toutes mes années de bénévolat au sein de divers organismes, dont les 
cinq dernières à l’Institut, je n’ai jamais vu ça. D’habitude, c’est nous qui devons frapper aux portes pour trouver 
de l’argent. J’ai été tellement surpris que j’ai téléphoné à la mairesse de Sainte-Thérèse pour me renseigner sur le 
compte de M. Arseneau et du sérieux de sa démarche!», laisse tomber ce dernier, en riant. 
 
Divisée en deux phases, la marche s’amorcera dans un premier temps, le vendredi 27 juin prochain, à 6 h, devant 
l’église de Sainte-Thérèse-d’Avila, pour s’achever à Québec, le 8 juillet. Un premier parcours de quelque 300 km. 
La deuxième portion de la marche, soit 700 km, débutera à l’été 2009 et, cette fois, mènera les marcheurs de 
Lévis aux Îles-de-la-Madeleine. «La première marche nous permettra de découvrir l’énergie entre Marc-Antoine et 
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moi, tout en nous permettant de trouver notre rythme. La deuxième marche sera plus difficile, notamment à 
cause du parcours qui y est beaucoup plus montagneux», explique M. Arseneau. 
 
Souper-spaghetti 
Une première activité de financement se tiendra sous la forme d’un souper-bénéfice au profit de l’Institut du 
cancer de Montréal, le vendredi 11 avril prochain, au Centre culturel et communautaire Thérèse de Blainville, situé 
au 120, boulevard du séminaire, à Sainte-Thérèse. Le comédien et chanteur Robert Marien a accepté d’y être 
l’invité d’honneur. «Parce que le cancer n’est jamais bien loin de quelqu’un de la famille et parce les solutions sont 
dans la recherche», croit-il. Au menu de la soirée, en plus du spaghetti, gracieuseté de la Maison François, de 
l’animation et du karaoké. Pour acheter vos billets, au coût de 25 $ l’unité, communiquez avec Julie ou Sophie au 
450-437-7171, ou Vincent Arseneau au 514-214-5863. Billets aussi en vente au Café La porte verte, 115, rue 
Turgeon, à Sainte-Thérèse, ainsi qu’à l’Institut du cancer de Montréal. Un reçu d’impôt officiel au montant de 15 $ 
sera émis par l’Institut, de même que pour tout don de 20 $ ou plus effectué par chèque, carte de crédit ou via le 
site Web de l’Institut au [www.icm.qc.ca]. Formulaire disponible sous l’onglet <Marchons pour la guérison>. 
 
Tous les détails entourant le projet de marche de Vincent et Marc-Antoine Arseneau se trouvent sur le site Web 
[www.quebecapied.com].

SOURCE: La Voix des Mille-Iles 19 mars 2008
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